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Siroki svijet psihomitologije

I. SNAGA MOZGA

Mitovi o mozgu i percepciji
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Vecina osoba koristi samo 10% snage svoga mozga

Neke osobe imaju dominantni lijevi mozak, druge imaju dominantni
desni mozak

Ekstrasenzorna percepcija (ESP) je dobro utvrdeni znanstveni fenomen
Vizualna opazanja pra¢ena su sitnim zracenjima iz ociju

Subliminalne poruke mogu uvijeriti osobe da kupe proizvode

2. OD KOLIJEVKE DO GROBA

Mitovi o razvoju i starenju
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Pustanje Mozartove glazbe novorodencadi povecava njihovu
inteligenciju

Adolescencija je neizbjezno razdoblje psiholoskog previranja

Vecina osoba dozivljava krizu srednjih godina u svojim cetrdesetim ili
ranim pedesetim

Starija dob tipi¢no je povezana s pove¢anjem nezadovoljstva i senilnos¢u

Kada umiru, ljudi prolaze kroz univerzalni niz psiholoskih stadija

3. SJECANJE NA PROSLE STVARI

Mitovi o pamcenju
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Ljudsko paméenije radi poput kazetofona ili videokamere te precizno
snima dogadaje koje smo dozivjeli

Hipnoza je korisna kako bi se vratila sje¢anja na zaboravljene dogadaje
Pojedinci ¢esto potiskuju sjec¢anja na traumatske dogadaje

Vecina osoba s amnezijom zaboravlja sve detalje svog ranijeg Zivota
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4. UCITI STAROG PSA NOVIM TRIKOVIMA

Mitovi o inteligenciji i u€enju
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Testovi inteligencije (IQ) pristrani su prema odredenim skupinama osoba

Ako ste nesigurni u svoj odgovor prilikom rjesavanja testa, bolje je da se
drzite svog pocetnog predosjecaja
Definirajuce obiljezje disleksije je izokretanje slova

Ucenici najbolje uce kada se stilovi poucavanja podudaraju s njihovim
stilovima uéenja

5. PROMIJENJENA STANJA

Mitovi o svijesti
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Hipnoza je jedinstveno stanje “transa“ koje se po vrsti razlikuje od
budnosti

Istrazivadi su pokazali da snovi posjeduju simboli¢no znacenje
Osobe mogu uditi informacije, poput novih jezika, dok spavaju

Tijekom “izvantjelesnog® iskustva, ljudska svijest napusta tijelo

6. IMAM OSJECA]

Mitovi o emocijama i motivaciji
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Poligraf (“Detektor lazi”) test precizan je nacin detektiranja neiskrenosti
Sreca je odredena uglavhom nasim vanjskim okolnostima
Cirevi su prvenstveno ili u potpunosti uzrokovani stresom

Pozitivan stav moze sprijeciti rak

7. DRUSTVENA ZIVOTINJA

Mitovi o interpersonalnom ponasanju

#27
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Suprotnosti se privla¢e: Romanti¢no nas najvise privla¢e osobe koje se
od nas razlikuju

Sigurnost je u mnostvu: $to je viSe osoba prisutno tijekom izvanrednog
stanja, veca je Sansa da ¢e netko intervenirati

Muskarci i Zene komuniciraju na potpuno razli¢ite nacine

Bolje je pokazati ljutnju prema drugima nego je zadrzavati u sebi

8. SPOZNA) SAMOGA SEBE

Mitovi o liénosti
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Sli¢no odgajanije djece vodi sli¢nostima u njihovim li¢nostima kao
odraslih

éinjenica da je osobina nasljedna znadi da je ne mozemo promijeniti
Nisko samopostovanije glavni je uzrok psiholoskih problema

Vecina osoba koje su u djetinjstvu bile seksualno zlostavljane razvit ¢e
teske poremecaje li¢nosti u odrasloj dobi

Odgovori osoba na mrlje od tinte govore nam mnogo o njihovim
li¢nostima

Nas rukopis otkriva nase osobine li¢nosti
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9. TUZAN, LUD I LOS

Mitovi o duSevnim bolestima
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Psihijatrijske oznake uzrokuju Stetu stigmatiziraju¢i osobe

Samo duboko depresivne osobe pocine suicid

Osobe sa shizofrenijom imaju visestruku li¢nost

Odrasla djeca alkoholic¢ara pokazuju karakteristi¢an profil simptoma
Odnedavno postoji masivna epidemija djecjeg autizma

Prijem u psihijatrijske bolnice i zlo¢ini povecavaju se za vrijeme punog
Mijeseca

10. NERED U SUDNICI

Mitovi o psihologiji i zakonu
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Vecina dusevno bolesnih osoba je nasilna
Profiliranje kriminalaca korisno je prilikom rjesavanja slu¢ajeva
Veliki postotak kriminalaca uspjesno koristi obranu neubrojivoséu

Prakti¢no su sve osobe koje priznaju zlocin i krive za njega

1. VJESTINE | TABLETE

Mitovi o psiholoskom tretmanu
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Strucno prosudivanije i intuicija najbolji su na¢ini donosenja klini¢kih
odluka

Apstinencija je jedini realni cilj tretmana alkoholi¢ara

Sve uéinkovite psihoterapije prisiljavaju osobe da se suoce s
“korijenskim” uzrocima svojih problema iz djetinjstva

Elektrokonvulzivna (“Sok”) terapija fizicki je opasan i brutalan tretman
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